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Introducéo

Estas instru¢des de utilizacdo e recomendacgdes de seguranca devem ser estritamente observadas. A ndo
observancia destas instru¢cfes pode levar ao aumento do risco de lesées e prejudicar o bom funcionamento dos
dispositivos. Os dispositivos destinam-se apenas a uso dentario.

Os instrumentos sé@o vendidos em condi¢Bes ndo estéreis e devem ser limpos, desinfetados e esterilizados antes
de cada aplicacao.

Os instrumentos séo de utilizagdo miltipla para que possam ser reutilizados. Contudo, € da exclusiva
responsabilidade do médico que utiliza os instrumentos decidir se, dependendo do respetivo caso e do desgaste
potencial dos produtos, pode reutilizar os produtos e com que frequéncia os utiliza.

Armazenamento

Antes da primeira utilizac¢&o, o dispositivo deve ser armazenado na sua embalagem original & temperatura
ambiente em condi¢des livres de p6 e humidade. Isto ird manter a vida atil dos dispositivos. Como instrumentos
reutilizaveis, a vida util depende da sua utilizagéo e desgaste.

Apoés a esterilizacao, os dispositivos precisam de ser armazenados em embalagem de esterilizagdo num local
seco e livre de pd. Note que a vida Util do estado de esterilizagdo do dispositivo depende da valida¢éo da
embalagem de esterilizacdo. Apds a expiracdo da data definida, os dispositivos tém de ser reesterilizados.

Limpeza e desinfecao

Aviso:

Na&o utilize alcool ou solventes para fins de limpeza.
N&o limpe o CSTT em banho ultrassénico juntamente com outros instrumentos.

Se possivel, deve ser utilizado um procedimento automatizado (WD (Lavador-Disinfetor)) para a limpeza e
desinfecdo dos instrumentos. Um procedimento manual (mesmo em caso de aplicagdo de um banho
ultrassonico) sé deve ser utilizado se ndo estiver disponivel um procedimento automatizado; neste caso, deve
ser considerada a eficiéncia e reprodutibilidade significativamente inferior de um procedimento manual.

Ao escolher um agente de limpeza e desinfecdo adequado, € necessario assegurar
- a aptidao fundamental para a limpeza e desinfecao de instrumentos feitos de material metalico/zircénio.
- a adequacao do detergente de limpeza para limpeza ultrassonica (sem desenvolvimento de espuma)
- a aplicacdo de um desinfetante com eficiéncia aprovada (por exemplo, VAH/DGHM ou autorizagcao
FDA/EPA ou marcagdo CE) compativel com o detergente de limpeza utilizado.
- evitar produtos agressivos (acido cloridrico, peroxido de hidrogénio...), os mesmos podem corroer 0s
instrumentos.

Procedimento de limpeza e desinfec¢cdo manual:

Colocar imediatamente os instrumentos utilizados hum banho desinfetante especial anticorrosivo durante um
curto periodo de tempo.

Limpar os instrumentos num banho de ultrassons (sem outros instrumentos) ou sob agua corrente.

Lavar os instrumentos durante pelo menos 1 min. sob agua corrente (temperatura < 35°C / 95°F).

Utilizar apenas solug8es recentemente preparadas, bem como apenas agua esterilizada ou pouco contaminada
(max. 10 germes/ml), bem como agua pouco contaminada com endotoxinas (max. 0,25 unidades de
endotoxinas/ml), por exemplo, agua purificada/alta purificagdo, € um pano macio, limpo e sem fiapos e/ou ar
filtrado para secagem, respetivamente.
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Limpezal/desinfe¢ao automatizada (desinfetor/ WD (Lavador-Desinfetor)):
Considere os seguintes pontos durante a sele¢do do WD:
- eficiéncia fundamentalmente aprovada do WD (por exemplo, marcag¢do CE de acordo com a EN I1SO 15883
ou autoriza¢éo da DGHM ou FDA)
- possibilidade de um programa aprovado de desinfegéo térmica (valor AO = 3000 ou - no caso de
dispositivos mais antigos -
pelo menos 5 min a 90°C/194°F; no caso de perigo de desinfecdo quimica de restos do desinfetante nos
instrumentos)
- adequacédo fundamental do programa aos instrumentos, bem como passos suficientes de enxaguamento no
programa
- pds enxaguamento apenas com agua esterilizada ou pouco contaminada (méax. 10 germes/ml, max. 0,25
unidades endotoxinas/ml), por exemplo, agua purificada/altamente purificada - utilizagdo apenas de ar
filtrado (sem 6leo, baixa contaminagdo com micro-organismos e particulas) para secagem
- manutencéo e verificagdo/calibra¢éo regulares do WD

4 Esterilizacao

Antes da esterilizagdo, coloque os instrumentos em suportes e tabuleiros adequados para a esterilizagdo.
Esterilizar os instrumentos. Autoclave: 18 min. 134°C, 2 bar.

5 Utilizacao

Exemplo

Aviso:
Para utilizagdo sem qualquer arrefecimento de dgua/pulverizagéo.

CSTT (Ceramic Soft Tissue Trimmer) é utilizado sob rotagdo de uma turbina de ar (300 000 — 500 000 min-1). A
energia cinética utilizada corretamente causa um efeito coagulante do calor sem "queimar" o tecido. Nao utilizar
abaixo das velocidades recomendadas, as velocidades mais baixas podem causar lesGes e devem ser evitadas.
Ao utilizar o CSTT, evitar o contacto excessivo com tecido dentério ou 6sseo.

AplicacBes
1. CSTT como aparador de tecidos moles
* Modelagdo gengival
» Laceracao do tecido de granulagéo interradicular
* Remocéo de hiperplasia/papillectomias gengivais
» Exposicao de sec¢Oes de implantes intra-6sseos e dentes retidos
Antes de utilizar o CSTT qualquer sangue e pus deve ser enxaguado e a area deve ser seca por uma esponja
de algodéo ou pela seringa de ar. A ponta do CSTT deve ser movida através do tecido com pequenos

movimentos de "pincelada" num grau de 30 - 45°, ndo forcando a ponta do aparador no tecido ou cortando
demasiado fundo num sé corte.

2. Aplicacéo suplementar: abertura do sulco

O CSTT é movido no sulco com um movimento de deslizamento lento com a profundidade necessaria. Para
evitar qualquer perda de tecido, € importante preservar o epitélio da gengiva marginal.

Usando o CSTT corretamente, com todas as suas aplicacdes, vera que o CSTT é frequentemente capaz de
substituir ndo so a eletrocirurgia e as laminas cirargicas mas, em muitos casos, também o uso de cordédo de
retraccao.

6 Eliminacéo

Eliminac&o de acordo com os regulamentos legais nacionais e locais.
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